yoga jetzt leben
Der achtsame Yogaweg
in die Lebensfreude
ATEMYOGA & KLANG
24. - 28. November 2024

Funf Herbsttage

»Atemiibungen beruhigen den Geist und fiihren in die Stille* .
Du Selbst zu sein

Das Zwerchfell gilt im Yoga als Herzzentrum, als Mittelpunkt der
Lebensenergie und der Seele. Der Weg in die Stille fuhrt Uber die
Ruhe des Atems, des Korperwindes. Mit einfachen Kdrperlibungen
und achtsamen Atemtechniken beruhigt sich der Wind, wenn es
um das Zwerchfell ruhig wird. Genau dann ermoglicht das Stillhalten
des Herzzentrums das Stillwerden der Sinne. Wir halten genau hier,
am Herzzentrum im Yoga inne und lauschen jetzt hingebungsvoll
dem Klang der Stille.

Voraussetzungen:
Fur alle Menschen, die Freude und Offenheit fUr Neues mitbringen.

Seminarkosten:

Exklusive Unterkunft und Verpflegung Euro 190,-
Early Bird bei Anmeldung bis Ende Februar Euro 170,-
Gesundheitshunderter SVS maoglich

Anmeldung:
Christa Havlik, +43 680 2308956, info@yogajetztleben.at

Naturhotel Molzbachhof

Tratten 36, 2880 Kirchberg am Wechsel
TEL: 02641 2203
www.molzbachhof.at

Funf Wohlfuhltage EZ Zirbe ab 473,-, low
Budget ab 390,-

Christa Havlik Je nach Verfugbarkeit kénnen Sie Ihre
Wunschkategorie im Naturhotel Molzbachhof

Yogalehrerin BYO/EYU .
d direkt buchen.

Ehe-, Famlilien- u. Lebensberaterin

Mediatorin



